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RÖTZ. Die Gesundheitsförderung im
Betrieb stärkt das Wohlbefinden und
die Zufriedenheit der Mitarbeiter. Bei-
des liegt der Maschinenfabrik Herbert
Meyer GmbH sehr am Herzen. Denn
gesunde und zufriedene Mitarbeiter
sind demUnternehmenwichtig.

Als kompetenten Partner für be-
triebliche Gesundheitsförderung hat
sich das renommierte Unternehmen
aus Rötz die AOK ins Boot geholt. Ge-
schäftsführer Thomas C. Meyer und
Betriebsleiter Johann Bierl erarbeite-
ten mit der AOK die Handlungs-
schwerpunkte: Förderung gesund-
heitsgerechter Bedingungen an den
Arbeitsplätzen, der Arbeitsumgebung
und in der Arbeitsorganisation und
Förderung des persönlichen Gesund-
heitsverhaltens der Beschäftigten.

„Im Weiteren bildete eine Arbeits-
platzbegehung durch AOK-Bewe-

gungsexperte Jürgen Höcherl die Basis
für die geplanten Maßnahmen“, be-
tont ThomasMeyer.

Insbesondere die Ergonomiebera-
tung durch den AOK-Experten brachte
für das Unternehmen wichtige Er-
kenntnisse. Darüber hinaus wurden
Kurse unter dem Leitwort „Firmen-Fit-
ness“ zur Entspannung und Bewegung
organisiert.

In diesem Rahmen sind inzwischen
jeweils sechsteilige Kurse „Rücken-
schule“ mit Stephan Jarosch und
„Business-Yoga“ mit Claudia Hof-

mann-Reischer abgeschlossen. Ein
Nordic Walking-Kurs mit Markus
Fleischmann ist gestartet und weitere
Veranstaltungen sind geplant.

Durch die Gesundheitskasse Bar-
mer GEK wurde kürzlich auch ein Os-
teoporose-Check mit Messung der
Knochendichte durchgeführt. Schon
jetzt kann Meyer zusammenfassen:
„Unsere Mitarbeiter haben das Enga-
gement im Bereich des betrieblichen
Gesundheitsmanagements positiv ge-
sehen und die Resonanz auf die ver-
schiedenen Angebote ist gut.“ (wkh)

Meyer fördert dieGesundheit
AKTIONMitarbeiter des Unter-
nehmens beteiligen sich an
der Aktion der AOK „Gesun-
des Unternehmen“.

Die Teilnehmer, darunter auch Betriebsleiter Johann Bierl (l.), am Business-Yo-
ga mit Claudia Hofmann-Reischer

Die Nordic-Walker mit Markus Fleischmann sowie AOK-Organisator Stefan Scheibeck (2. v. r.) und Geschäftsführer Tho-
mas C. Meyer (r.) Fotos: wkh

RÖTZ.Der KAB Ortsverband Rötz hatte
vom Kreisverband den Auftrag über-
nommen, die 26. Auflage der Kreis-Ke-
gelmeisterschaft auszurichten, nach-
dem diese im vergangenen Jahr ausge-
fallen war. Dazu war amWochenende
im Landgasthof Henghuber alles bes-
tens vorbereitet – doch es folgten nur
Kegler aus den Ortsverbänden Cham-
münster, Waffenbrunn und Furth im
Wald der Einladung der Rötzer, Fal-
kenstein hatte kurzfristig wegen eines
Todesfalls die Anmeldung zurückge-
zogen.

Die Damen und Herrn dieser vier
Ortsverbände lieferten sich auf den
Kegelbahnen im Landgasthof Heng-
huber fast zehn Stunden einen span-
nenden sportlichenWettstreit.

Im Namen des ausrichtenden KAB-
Ortsverbandes Rötz hieß am späten
Samstagnachmittag Johanna Kiesl die
Kegler zur Siegerehrung willkommen,
darunter Franz Zollner als Vertreter
des Kreisverbandes sowie den Ehren-
vorsitzenden des Rötzer Ortsverban-
des Hans Wutz. Sie überbrachte auch
die Grüße des erkrankten Vorsitzen-
den Günther Hofmann. Kiesl bedauer-
te, dass nur so wenige Ortsverbände an
der Traditionsveranstaltung teilneh-
men. Dabei würde, wie Mediziner fest-
stellten, gerade der Sport Stoffe in un-
serem Körper freisetzen, die wir als
Glückshormone bezeichnen können:
„Wer Sport treibt, ist fröhlicher, opti-
mistischer als andere!“

Zusammen mit Franz Zollner nah-
men Johanna Kiesl und Beate Sturm
die Siegerehrung vor. Auch Franz Zoll-
ner bedauerte die geringe Teilnehmer-
zahl, konnte aber feststellen, dass es
denen, die teilgenommen haben, Spaß
gemacht habe. Er dankte dem Ortsver-
band Rötz für die Durchführung des

Turniers.
Der Ortsverband Rötz hatte dank

der Unterstützung durch die Ge-
schäftswelt, wofür sich Johanna Kiesl
herzlich bedankte, neben den Pokalen
und Urkunden auch zahlreiche Sach-
preise für die Mannschaften und Ein-
zelsieger zur Verfügung stellen kön-

nen, die sich die Kegler je nach Platzie-
rung aussuchen konnten.

Den Wanderpokal durften die Her-
ren des KAB-Ortsverbandes Cham-
münster – Peter Pittoni, Fritz Nirschl,
Franz Schneider, Thomas Schamber-
ger – mit 625 Holz als bestes Team des
Turniersmit nachHause nehmen. (st)

WETTBEWERBNur acht Teams
beteiligten sich an der 26.
Auflage der Kreis-Kegelmeis-
terschaft der KAB, deren
Ausrichter diesmal der Orts-
verband Rötz war.

ChammünsterwurdeKAB-Kreismeister

Die erfolgreichen Kegler der KAB in der Mannschaft und im Einzel Foto: Sturm
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Mannschaftswertung
Damen:
➤ 1. KABRötz 1: Rosi Kunert, Emma
Schmid, Eugenia Klement,Monika
Christoph (599 Holz)
➤ 2. KAB Chammünster (579)
➤ 3. KAB Furth imWald (527)
➤ 4. KAB Rötz II (523)
Herren
➤ 1. KABChammünster: Peter Pittoni,

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

DIE ERGEBNISSE

Fritz Nirschl, Franz Schneider, Thomas
Schamberger (625)
➤ 2. KABWaffenbrunn (590)
➤ 3. KABRötz (586)
➤ 4. KAB Furth imWald (548)
Wanderpokal
➤ Gewinner 2016: KABChammünster
Einzelwertung
Damen
➤ 1. Eugenia Klement (165)

➤ 2. Rosi Kunert (162)
➤ 3.Beate Sturm (159)
➤ 4.Monika Christoph (158)
➤ 5. Ingrid Bauer (155)
Herren
➤ 1. Franz Schneider (184)
➤ 2. Tobias Heinrich (182)
➤ 3. Justin Weninger (162)
➤ 4. Peter Pittoni (161)
➤ 5. Thomas Schamberger (160)

NOTDIENSTE

Apotheken: Apotheke am Rathaus,
Waldmünchen; Apotheke am Stadtpark,
Cham; Linden-Apotheke, Neunburg v.
Wald.

Rettungsdienst: Tel. 1 12.

Ärztliche Bereitschaft: Tel. 116 117.

E.ON: Strom: (09 41) 28 00 33 66 und
für Gas: (09 41) 28 00 33 55.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KIRCHE

Pfarrei St. Martin:Mittwoch, 16.30 Uhr
Schülergottesdienst.

Katholisches Pfarramt:Bis 29. April ist
das Pfarrbüro nur an den Dienstagen von
16 bis 18 Uhr geöffnet.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

RÖTZER TERMINE

Pfarrbücherei: Buchausleihe heute, Mitt-
woch, von 16.30 bis 18 Uhr.

Wertstoffhof mit Annahme von Sperr-
müll:Heute, Mittwoch, 14 bis 18 Uhr, im
Stadtbauhof geöffnet.

Stadtverwaltung: Parteiverkehr heute,
Mittwoch, von 8 bis 12 Uhr.

FreizeitWelle:Hallenbad 18 bis 21 Uhr,
Sauna (Damensauna) 18 bis 21.30 Uhr
geöffnet.

1. FC, Turnen:Heute Vital-Wassergym-
nastik; Gruppe I ab 14.15 Uhr, Gruppe II
ab 15.30 Uhr im Hallenbad.

1. FC, Gesundheits- und Rehasport-
gruppe:HeuteWassergymnastik, 16.45
Uhr Treffen beim Hallenbad.

Caritasverein: Bürozeiten für ambulan-
ten Pflegedienst 8.30 bis 13.30 Uhr oder
Tel. (0 99 76) 22 96.

Schwarzwihrbergverein:Mittwoch, Ge-
sellschaftstag in der Schwarzwihrberg-
hütte.

Kolping: Freitag, 19 Uhr, Besuch des Vor-
trags „Was passiert, wenn der MDK
kommt?“ der KAB im Gasthaus Kell-
ner/Weigl. Die Arbeit des MDK (Medizini-
scher Dienst der Krankenkassen) wird
vorgestellt.

BJV-Kreisgruppe: Freitag, 19 Uhr Jahres-
versammlung im Landgasthof „Henghu-
ber“ in Grassersdorf mit Rechenschafts-
bericht, Mitgliederehrung, Berichte der
Referenten Hunde, Schießen und Bläser,
Kassenbericht, Ausblick.

Kirchenchor:Donnerstag nach der
Abendmesse gegen 19.30 Uhr Gesangs-
probe in der Kirche.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FUNDSACHE

Fundamt: In Bernried wurde ein silberner
Haustürschlüssel gefunden. Zu erfragen
im Fundamt der Stadt Rötz, Tel. (0 99
76)94 11 - 14.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HETZMANNSDORF

FFW:Maibaumaufstellen Samstag im Be-
reich Spielplatz; 9 Uhr Holen des Bau-
mes, ab ca. 10 Uhr Herrichten und Bewa-
chen desselben, ab 19 Uhr Aufstellen des
Baumes. Insbesondere die Dorfbevölke-
rungmit Umgebung sowie alle Mitglieder
sind dazu willkommen. Für leibliches
Wohl ist gesorgt. Der Maibaumwird tradi-
tionell wieder bis in die späten Morgen-
stunden bei gemütlichem Beisammen-
sein bewacht.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

PILLMERSRIED

Dorfgemeinschaft:Heute ab 18 Uhr Rei-
nigung der Außenanlage rund um den
Spiel- und Dorfplatz; Werkzeug undMa-
schinenmitbringen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HEINRICHSKIRCHEN

Pfarrgemeinde: Pfarrbüro heute, 9 bis 12
Uhr geöffnet. (wsk)

FFW, Maibaum aufstellen: Samstag am
Dorfplatz. Das Aufstellen des Baumesmit
Muskelkraft erfordert die Mithilfe aller
Aktiven. Zudemwerden die aktiven Män-
ner, Frauen und Jugendlichen umMitar-
beit beim Herrichten des Dorfplatzes um
13 Uhr und zum Schmücken des Baumes
ab 18 Uhr am Dorfplatz gebeten.Mit dem
Aufstellen wird um 19 Uhr begonnen. An-
schließend gemütliches Beisammensein
um denMaibaum. Fürs leiblicheWohl ist
gesorgt. (wsk)

MMC: SonntagWallfahrt nachMaria Ro-
senöd für die Sodalen; 10 Uhr Gottes-
dienst, 13.30 Uhr Rosenkranz und 14 Uhr
Marienfeier. Für Fußwallfahrer von Cham
nach Rosenöd ist Abmarsch um 7 Uhr bei
der Klosterkirche in Cham. (wsk)
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RÖTZ UND UMGEBUNG
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KURZ NOTIERT

Fahrt nach Strahlfeld
RÖTZ.Die beiden Seniorenbeauftrag-
ten Anni Bittner und Bärbel Halle la-
den am Freitag, 6.Mai, zum verspro-
chenen Besuch ins Kloster Strahlfeld
ein. Abfahrt ist um 13.30 Uhr am
Marktplatz. Senioren, diemitfahren
wollen, sollten sich bis spätestens
Dienstag bei Anni Bittner, Tel.
(0 99 76) 4 85 oder Bärbel Halle, Tel.
(0 99 76) 90 20 01, wegen der Planung
von Fahrgemeinschaften anmelden.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Tanz in den Mai
RÖTZ.Der 1. FC Rötz organisiert am
Samstag im Fürstenkasten für alle In-
teressierten erstmals einen Tanzabend
„Tanz in denMai“. Dazu spielt das Duo
Apolo. Einlass ist ab 19 Uhr, Beginn 20
Uhr, Eintritt fünf Euro.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Wenn der MDK kommt
RÖTZ. Zu einemVortrag „Wenn der
MDK (Medizinischer Dienst der Kran-
kenkassen) kommt“ lädt die KABRötz
Mitglieder und Interessierte am Frei-
tag ins Gasthaus Kellner (Weigl) ein.
Ab 19 Uhrwird ein Vertreter desMDK
über folgende Punkte sprechen: Vorbe-
reitung auf denHausbesuch; Hausbe-
suchmit Ablauf der Begutachtung (ak-
tuell sowie schwerpunktmäßigmit
Ausblick auf Änderungen 2017) sowie
dasweitere Procedere bis zum Leis-
tungsbescheid. Danach beantwortet
der Referent die Fragen der Zuhörer.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Stadtführung der KF
RÖTZ.AmSonntag findet in Regens-
burgwieder die traditionelle Stadtfüh-
rung zumThema „Regensburger Un-
tergrund“ statt. Abfahrt ist um 15.45
Uhr amRathaus. Die Tour beginnt um
17Uhr amDachauplatz. Nach der Füh-
rung schließt sich eine Einkehr im
Gasthaus „Weltenburger amDom“ an.


