Meyer fordert die Gesundheit

AKTION Mitarbeiter des Unter-
nehmens beteiligen sich an
der Aktion der AOK ,,Gesun-
des Unternehmen®.

ROTZ. Die Gesundheitsforderung im
Betrieb stirkt das Wohlbefinden und
die Zufriedenheit der Mitarbeiter. Bei-
des liegt der Maschinenfabrik Herbert
Meyer GmbH sehr am Herzen. Denn
gesunde und zufriedene Mitarbeiter
sind dem Unternehmen wichtig.

Als kompetenten Partner fiir be-
triebliche Gesundheitsforderung hat
sich das renommierte Unternehmen
aus Rétz die AOK ins Boot geholt. Ge-
schiftsfiihrer Thomas C. Meyer und
Betriebsleiter Johann Bierl erarbeite-
ten mit der AOK die Handlungs-
schwerpunkte: Foérderung gesund-
heitsgerechter Bedingungen an den
Arbeitspldtzen, der Arbeitsumgebung
und in der Arbeitsorganisation und
Forderung des personlichen Gesund-
heitsverhaltens der Beschaftigten.

~Im Weiteren bildete eine Arbeits-
platzbegehung durch AOK-Bewe-

Die Nordic-Walker mit Markus Fleischmann sowie AOK-Organisator Stefan Scheibeck (2. v. r.) und Geschéftsfiihrer Tho-

mas C. Meyer (r.)
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Die Teilnehmer, darunter auch Betriebsleiter Johann Bierl (l.), am Business-Yo-
ga mit Claudia Hofmann-Reischer

gungsexperte Jiirgen Hocherl die Basis
fir die geplanten Mafnahmen®, be-
tont Thomas Meyer.

Insbesondere die Ergonomiebera-
tung durch den AOK-Experten brachte
fiir das Unternehmen wichtige Er-
kenntnisse. Dariiber hinaus wurden
Kurse unter dem Leitwort ,Firmen-Fit-
ness“ zur Entspannung und Bewegung
organisiert.

In diesem Rahmen sind inzwischen
jeweils sechsteilige Kurse ,Riicken-
schule® mit Stephan Jarosch und
,Business-Yoga“ mit Claudia Hof

mann-Reischer abgeschlossen. Ein
Nordic Walking-Kurs mit Markus
Fleischmann ist gestartet und weitere
Veranstaltungen sind geplant.

Durch die Gesundheitskasse Bar-
mer GEK wurde kiirzlich auch ein Os-
teoporose-Check mit Messung der
Knochendichte durchgefiihrt. Schon
jetzt kann Meyer zusammenfassen:
»unsere Mitarbeiter haben das Enga-
gement im Bereich des betrieblichen
Gesundheitsmanagements positiv ge-
sehen und die Resonanz auf die ver-
schiedenen Angebote ist gut.“  (wkh)
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